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Certamen Literario Letras y Poetas  
Poesías 

 
 
Volar 
 
Y si el viento sopla favorable 
Si huele a pasto fresco 
A humo de hojarasca 
O a tibia primavera. 
Vuelo! 
 
Despliego las alas y las extiendo 
en búsqueda de la rafaga adecuada. 
Algo me dice qué volar nos hace libres 
soberanos y dignos. 
Nadie puede atrapar a los voladores 
ni detener su vuelo cotidiano. 
Desde la cima de la montaña 
O en las quebradas nevadas. 
Vuelo! Acarició los techos de las casas 
Las copas de los árboles son mi asentadero 
Y en las corcovadas olas sobre la laguna 
Refresco cada pluma y me zambullo 
Una y otra vez con vehemencia. 
Y al abrir mis ojos cada mañana 
el techo de madera no es el mismo, 
ha cobrado una dimensión inesperada 
de universo extenso inexplorado 
por donde vengo a continuar el dia 
los menesteres diarios animada 
y guardo a resguardo las alas para lo que viene. 
 
Seudónimo (Abi)  
Autor Claudia Elorza, ciudad de Guaminí, Pcia de Buenos Aires 
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Regálame tu aroma. 

 

Regálame tu aroma 

que sabe a jazmín chino 

al perfume, 

suave, frío y seco 

al tacto sin contacto. 

 

Regálame tu aroma 

que saben 

a tristezas agrias, 

a dolores pasados, 

a corazones sombríos, 

que aún no han sanado. 

 

Regálame tu aroma 

que saben 

a inviernos perdidos, 

a primaveras prematuras 

en este agosto sin sentido. 

 

Regálame tu aroma 

que saben 
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a amores desencontrados 

a sueños perdidos, 

perdidos en nuestros tiempos 

tú allí con tu aroma, 

yo aquí con mis estrofas. 

 

                                             Seudónimo Rebeca Montiel. 

Autora: María Crescencia Capalbo, Ciudad de Pergamino, Pcia de Buenos 
Aires 
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RESACA DE UN AMOR PERDIDO. 

 

Inmortales recuerdos caminan por mi mente, con pies descalzos evitando 
lastimar los pensamientos. 

Aromas de dulces momentos mezclados con la amarga sal de una lágrima.  

Confuso amor inconcluso...sin flores...sin caricias..sin regreso. 

Inmortal conjuro  luchando por desvanecerse,  al tiempo que inevitablemente 
se renueva. 

Extraño sentimiento que resurge  de lo más profundo del alma, cual ave  de 
fuego se eleva de las cenizas aún candentes.  

Pájaro en vuelo a ninguna parte.. por que la brisa se convirtió en viento. 

Cadenas que lastiman.. y aún no se cortan.  

Manos que aún tiemblan caricias. 

Pies que caminan temerosos de no llegar. 

Labios desbordados en besos guardados en poemas que nunca leerás. 

 

Utopía.. sueños  . 

Inmortales recuerdos caminan descalzos por mi mente… 

 Seudónimo Merali 
 
Autora: Mercedes Mouilleron, Cipolletti.  Pcia. Río Negro 
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ANDO BUSCANDO  
 

Ando buscando calmar con ternura toda tu alma,  

quiero ser primavera y verano en tu corazón,  

te invito a soñar, a despertar por una razón,  

a sentir en mi abrazo el sentimiento que todo lo calma.  

Quiero regalarte la fuerza de mi esperanza,  

quiero encontrarte una tarde pensando en mi,  

tantas cosas siento contigo, quiero contarle al mundo de ti,  

quiero ser la luna que te besa de noche  

y el sol que de día te abraza.  

Tengo el comprobante de mis sueños  

y dice que tú me haces soñar,  

ando buscando calmar con mi amor toda tu alma,  

siente en mi abrazo ese sentimiento que todo lo calma.  

Ando buscando encender el fuego de tu mirada  

y hablarte del sentimiento llamado amor,  

quiero ser la anestesia de tu dolor,  

ser también el sueño que le cuentas a tu almohada.  

 
Seudónimo Valentín Farfán 

 
Autor:  Jorge A. Benitez,  Guernica, Pcia de Buenos Aires 
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Cuando 
 
 
Cuando el amor te llame y no te encuentre, 

Cuando el eco de tu voz reclame tu sentir, 

Cuando mi corazón desordenado no te nombre, 

Cuando sean inútiles mis caricias sobre tu hombro, 

y pesadas se desplomen ardientes en la tierra, 

Sin saber de tu noche y de tu día… 

 

Como decirte, amor, tan simplemente, 

Que no me guardes odio y que me quieras. 

Si tu impulso tempestuoso me lastima 

Queriendome cambiar mi sentimiento, 

Que es dulce entrega a tus abismos, 

y no la triste orfandad que te imaginas. 

 

Rueda mi otoño en tu cascada, 

y estruja mi pasión en aturdida flor, 

La conviertes en fruta madura y la hieres 

tu con su fulgor. 

Calma tu ímpetu mi amado 

Que ya no soy aquella que dibujas. 

Sino la que llega hasta tu sueño siempre, 

Para que me aguardes en tu encuentro 

 

Seudónimo: Mazo 

Autora: Matilde Nieves Zorita, Pto Madryn-Chubut 

Patagonia Argentina 
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Adios verano Azul 

 

Adios verano azul, con tu Febrero 

se va mi corazón, mi vida entera. 

Se esfuma una ilusión, se muere un sueño 

y el alma llora, gime y desespera. 

 

Adiós verano, adiós.Como un viajero 

te vas con tu canción a otra rivera. 

Te llevas el color azul del cielo, 

y el perfume de hermosas madreselvas, 

 

Adiós verano, Dios, solo deseo 

que en un rincón del tiempo te detengas. 

Siento temor de ver el rudo invierno 

que castiga las flores y las quema. 

 

Adios verano, yo, de a poco muero 

si me robas el sol y te lo llevas, 

quisiera ser gorrión, levantar vuelo, 

y seguir trás de ti, tu misma senda. 

 

Seudónimo Alelí 

Autora: Maria Cristina Amengual, Ciudad Trenque Lauquen, Pcia de Buenos 

Aires 
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TU AMOR LLENA MIS NOCHES 

 

Hace días que espero tus noches de amor profundo, 

cierro los ojos, te pienso, te deseo, te espero. 

Nadie sabrá nunca que soy la cenicienta de tu mundo, 

esperaré el día que pueda tenerte, entero. 

Si por esas cosas de la vida, yo muerta estaría, 

nunca dejes de mirar el cielo, seré estrella. 

El humano no podría entender, ni comprendería, 

que nuestra palabra se extiende y es bella. 

Besar tus labios quisiera, darte amor de verano, 

sería el sol de una playa, o el medallón de una noche. 

Besar lo desconocido, aparta todo lo profano, 

ser una ruta que me lleve a tus brazos, ser tu broche... 

Labios de hombre cruel, que cuando beso confunden. 

Aquel primer día que entera me brindé a tu locura. 

No voy a descuidar lo prohibido, no quiero que me aparten. 

Si no te alcanza mi ternura, seré tu amante en vida, 

para que cuando la oscuridad llegue, no te aparten 

de nuestra fábula de amante, prohibida. 

 

Seudónimo: Libélula 

Autora: Nilda Spacapan, Daireaux -Pcia BS AS-Argentina 
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Carismaticamente 

 

Carismaticamente entraste en mi corazón 

amarrandome con hilos de amor  

y lujurias alocadas de pensamientos. 

Fueron lindas y dulces razones 

de tan bello amor que solíamos compartir. 

Con el crepúsculo, 

de amor descalzos sobre la arena árida. 

Cubrir nuestros cuerpos, 

bajo la espuma del inmenso mar, 

dos cuerpos salados, solían pasar, 

sonriendole a la vida. 

¡¡¡Cuanta felicidad!!! 

Anclamos los tiempos vividos. 

El viejo barco fue testigo… 

Del primer encuentro, allí corporal. 

Besos, caricias, deseos, jadeos. 

Todo alli quedo… 

Dos corazones latian desmesuradamente. 

Testigo el cielo, la noche, el bravío mar. 

Juramos amor bajo las estrellas… 

El lucero titila en la oscuridad. 

Como si fuera un faro en la inmensidad. 

Las olas dibujaban onditas en la arena, 

como formando un bello altar!!! 

 

(Seudónimo Mel) 

Autora: Nélida Corvalán, Localidad de Garré, Pcia de Buenos Aires 
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Aceptarnos 

 

Muchas veces creemos en el destino. 

Muchas veces rezamos para que las cosas pasen 

pero nos olvidamos de lo más importante 

Creer en nosotros mismos. 

Pensar que nosotros podemos, 

nos confiamos y no arriesgamos  

no pensamos que los días pasan 

El mundo gira al compás del reloj 

y nosotros vamos creciendo, 

solo necesitamos ese empujón  

de un amigo o familiar, esa voluntad 

de decir si puedo a cada obstáculo  

haciendo con valentía menor el desafío 

buscando el lado positivo a la gente 

al mundo y a nosotros mismos 

aceptarnos con nuestros defectos 

pensar… 

Si queremos, podemos llegar lejos 

Si queremos, podemos llegar alto 

Si queremos, podemos cumplir nuestros sueños. 

 

(Seudónimo) Yessi 

Autora: Yesica Ines Garcia, Localidad de Laguna Alsina, Pcia de Buenos Aires 

 

 

 

 
 

 

11 



Ganadores del Concurso literario “Letras y Poetas 2020” 

 

Por octavo Año 
consecutivo el Galardón 
literario “Premio de 
Alcance Nacional Letras y 
Poetas” premia el talento 
de los escritores 
Argentinos; el Certamen 
contó con el Auspicio de 
la Dirección de cultura de 
la Municipalidad de 
Guaminí y de Frecuencia 

9 Garré, fue organizado y coordinado por Néstor Omar Salgado y adhieren 
a esta iniciativa el Circulo Cooperativo de escritores, Presidido por la 
escritora Ana Maria Robledo y la Alianza de poetas y escritores 

Luego del trabajo de selección del Honorable Jurado que estuvo integrado 
por la escritora y periodista Silvia Mabel Vázquez y por el escritor y 
periodista Jorge Alberto López tenemos el agrado de anunciarles. 

En Poesía 

1° Premio para la Poesía “Cuando” seudónimo Mazo, Autora: Matilde 
Nieves Zorita, de Puerto Madryn, Provincia de Chubut 

2° Premio poesía “Volar” seudónimo Abi; Autora: Claudia Elorza, Ciudad 
de Guaminí, Provincia de Buenos Aires 

3° Premio poesía “Ando buscando” seudónimo Valentin Farfan, Autor 
Jorge A Benítez de la Ciudad de Guernica, provincia de Buenos Aires 

Premio especial estímulo literario como Autora Notable lo ganó la joven 
poeta Yesica Ines García, por su poesía Aceptarnos, bajo el seudónimo 
Yessi; es de la Localidad de Laguna Alsina, Provincia de Buenos Aires  

Actualmente se encuentra abierta la inscripción al Galardón literario “Amor 
universal” Bases en: 
https://revistaamoruniversal.wordpress.com/bases-concurso-literario/ 
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